
【主催】

【大会内容】

【開催日時】
出場選手が多数の場合、二部制となる場合がございます。

【開催場所】
 ※駐車場は各ジムに駐車PASSを規定枚数配布いたします。駐車PASSのある方のみ駐車いただけます。
 ※応援、観戦者の駐車場は用意できません。出場選手と乗り合せまたは公共交通機関にてご来場ください。

【入場料】 ５００円

【大会内容】

グローブ
ＳＴＣ① 14oz

ＳＴＣ② 14oz

ＳＴＣ③ 12oz

ＳＴＣ④ 10/12oz

中学生 12oz

ジュニア用

8oz

10oz

【競技方法】

【出場資格】

 各個人の加入に関してはあくまで出場選手本人の責任とします。

【出場費】

【応募締切】

【応募方法】
ʬ送付先ʭ  〒441-1335 愛知県新城市富岡字門原野１２５-２ （大会事務局）
・出場費は銀行振込、現金書留、主催者へ直接受渡、いずれかの方法で締切日までにお支払いお願い致します
ʬ振込先ʭ  蒲郡信用金庫  豊川北支店  普) ２０４２７９６  ＵＮＣＨＡＩＮ安田在植

※当日の現金でのお支払いは管理トラブルに繋がりますので、必ず締切日までに上記方法にてお支払い下さい

２０１９年４月１２日（金）必着

・参加申込書に必要事項をすべて記入し、必ず締切日までに下記住所までご送付下さい。

・プロでの試合経験の無い選手
※２０歳未満の選手は保護者のサインが必要となります
※出場選手にはスポーツ保険の加入を義務づけます。

・大会の負傷に関してはは大会ドクターが応急処置を行いますが、その後の治療に関しては各個人のスポーツ
 保険に て対応していただくものとします。

４０００円（小学生 ３０００円）※申込後の出場キャンセルによる返金は致しかねます。予めご了承ください。

３５ｋｇ以上 １分３０秒×２Ｒ ３秒間有効

各ルールによる男女別、階級別のワンマッチ

・感染症のない健康優良な選手

中学生 ２分×２Ｒ ３秒間有効

小学生

２５ｋｇ以下 １分３０秒×２Ｒ 一切禁止

３５ｋｇ以下 １分３０秒×２Ｒ 一切禁止

経験豊富な選手 ３分×２Ｒ レフェリーがブレイクを命じるまで有効

女子 ２分×２Ｒ ３秒間有効

ビギナー選手 ２分×２Ｒ 一切禁止

２勝以上の選手 ２分×２Ｒ ５秒間有効

ストライキングチャレンジ ジュニアルール
中学生：２分×２Ｒ（Jr/女子用ヘッドギア、１２オンスグローブ）
小学生：１分３０秒×２Ｒ（フェイスガード付ヘッドギア、８～１０オンスグローブ）
※ジュニアクラスにつきましては階級ではなく学年・体重を考慮して対戦を決定いたします

募集枠 時間 首相撲からの攻撃

ストライキングチャレンジルール
ＳＴＣ①   ２分×２Ｒ （フェイスガード付ヘッドギア、１４オンスグローブ）
ＳＴＣ②   ２分×２Ｒ （ヘッドギア、１４オンスグローブ）
ＳＴＣ③   ３分×２Ｒ （ヘッドギア、１２オンスグローブ）
ＳＴＣ④女子 ２分×２Ｒ （Jr/女子用ヘッドギア、１０、１２オンスグローブ）

トップアマまでができるだけ安全に試合経験を積む事が出来るワンマッチ大会

２０１９年４月２１日（日）

二部 ＰＭ１：００ 集合・計量 / ＰＭ１：３０ ルール説明 / ＰＭ１：４５ 試合開始

ストライキングジムＡｒｅｓ 東脇道場 (豊橋市東脇３丁目１７ʷ５）

アマチュア キックボクシング ワンマッチ

 < 大会要項 >

東三河ストライキングチャレンジ実行委員

 プロや選手権に通じる大会ではなく、公式戦やトーナメントに出場する技量や経験の足りない練習生から

一部 ＡＭ９：００ 集合・計量 / ＡＭ９：３０ ルール説明 / ＡＭ９：４５ 試合開始

【 ストライキングチャレンジ 豊橋大会 ＃７ 】



【ルール】

試合時間
有効技

グローブ

試合用具
（選手持参）

試合用具
（主催者支給）

【ルール】

試合時間
有効技

小学生 ： ３５ｋｇ以下 フルフェイスヘッドガード
      ３５ｋｇ以上 Jr／女子用ヘッドギア
中学生 ： １２オンスグローブ

(主催者支給)
胴体

(主催者支給)
レガース
試合用具

（選手持参）

試合用具
(主催者支給)

【募集階級】

フェザー級 ６０ｋｇ以下 ライトヘビー級 ８３ｋｇ

フライ級 ５２ｋｇ以下 ウェルター級 ７０ｋｇ

バンタム級 ５６ｋｇ以下 ミドル級 ７６ｋｇ

        １Ｒに２回のダウンがあった場合。
        セコンドによるタオル投入

ミニマム級 ４８ｋｇ以下 ライト級 ６５ｋｇ

 ① 判定  ： ノックアウトによる勝敗が決しない場合、３名のジャッジによる採点を行い、２名以上のジャッジが同一の
        選手を支持する場合に勝敗を決する。
 ② ＫＯ  ： ダウンして５カウント以内に立ち上がり、ファイティングポーズを取れない場合、または闘う意思が無いと
        判断された時。
 ③ ＴＫＯ ：   負傷（原因が双方の偶発性による場合）の為、試合続行不可能と判断された場合。 

中学生 ： 一般用レガース（主催者支給）   /  小学生 ： 布製レガース（選手持参）
・トランクスorスパッツ（ポケットや金具の付いている物は不可）
・マウスピース ・バンテージ ・ファールカップ ・膝サポーター（布製）
・固定用の白いテーピング

・試合用グローブ ・試合用ヘッドガード ・試合用レガース（中学生） ・胴体（小学生）

試合の判定の分類

グローブ
小学生 ： ２５ｋｇ以下 ジュニア用グローブ
小学生 ： ３５ｋｇ以下 ８ozグローブ
小学生 ： ３５ｋｇ以上 10ozグローブ

小学生 ： ３５ｋｇ以下 ボディプロテクター着用
中学生は体重に関係なく装着なし

      ３５ｋｇ以上 ボディプロテクターなし

反則

・あらゆる関節技・絞め技  ・あらゆる投げ技
・頭部への膝蹴り  ・肘による攻撃  ・頭突き ・関節蹴り ・ローブロー
・倒れている相手への攻撃  ・故意による場外エスケープ
・あらゆる攻防に於いて足の裏以外をマットに付ける行為
・その他レフェリーが危険と判断した行為 ※反則はレフェリーの判断により減点１、悪質な行為には失格
※小学生は回転系の攻撃（バックハンドブロー・後ろ回し蹴り）は一切禁止

ヘッドギア

・固定用の白いテーピング

・試合用グローブ ・試合用ヘッドガード ・試合用レガース

ストライキングチャレンジ ジュニアルール

中学生：２分×２Ｒ  小学生：１分３０秒×２Ｒ 共にインターバル１分   ※延⾧戦は行わない
 打撃 ： パンチ ・キック ・膝蹴り（頭部は反則）

ＳＴＣ①②１４oz  ＳＴＣ③１２oz  ＳＴＣ④５４ｋｇ以下 １０oz / ５４ｋｇ以上 １２oz

防具
ＳＴＣ①フェイスガード付ヘッドギア   ＳＴＣ②③ヘッドギア  ＳＴＣ④レディース・ジュニア用ヘッドギア
・膝サポーター ・レガース
・トランクスorスパッツ（ポケットや金具の付いている物は不可）
・マウスピース ・バンテージ ・ファールカップ ・膝サポーター（布製）

ストライキングチャレンジ ルール

ＳＴＣ①②④２分×２Ｒ  ③３分×２Ｒ    共にインターバル１分   ※延⾧戦は行わない
 打撃 ： パンチ ・キック ・膝蹴り（頭部は反則）

反則

・あらゆる関節技・絞め技  ・あらゆる投げ技
・頭部への膝蹴り  ・肘による攻撃  ・頭突き ・関節蹴り ・ローブロー
・倒れている相手への攻撃  ・故意による場外エスケープ
・あらゆる攻防に於いて足の裏以外をマットに付ける行為
・その他レフェリーが危険と判断した行為
※反則はレフェリーの判断により減点１、悪質な行為には失格



※注意事項

【お問合せ】   

  ストライキングジム Ａｒｅｓ 事務局  

  〒４４１ʷ１３３５ 愛知県新城市富岡字門原野１２５ʷ２  

  ＴＥＬ ： ０５０ʷ１５４３ʷ８６３３  

  ＦＡＸ ： ０５３６ʷ２６ʷ２１３７  

  ＭＡＩＬ : info@striking-gym-ares.com  

  ます。また薄くなっている物や破れている物、ズレやすい物なども使用を認めません。

 ・なんらかの事情により参加不可能になった場合は、必ず事前に大会事務局まで連絡をお願いします。
  一度エントリーされた出場を取り消す事は基本できません。また出場費の返金もできません。

 ・選手の着衣は試合中に攻防の妨げとならず、攻撃に対し防護とならないトランクス、タイツ、スパッツとします。

 ・足は素足とし、シューズの装着は不可とします。

 ・膝サポーター、ファールカップなどは清潔な物を使用して下さい。不衛生な物や不快な臭いのする物は使用不可とし

  会出場は認めません。

 ・オイル、グリス等の油脂類及び不快な臭いのする薬品類や化粧品類、整髪料の身体や頭髪への塗布は攻防の妨げとなる
  為禁止します。

 ・刺青の見える服装は失格とする。必ず⾧袖やロングスパッツなどで見えないようにする。

 ・練習中の負傷などで欠場となる場合は、その旨を主催者まで速やかに連絡して下さい。欠場となる場合には後日（試合
  前日までに）医師の診断書を提出して頂きます。診断書の未提出や連絡なしの欠場は、以後の試合出場が制限される
  場合があります。

 ・試合出場に際しては、格闘技経験のあるセコンドが最低１名以上つく事が必要となります。セコンドのいない選手の大

  不足などの体調不良な状態で試合に臨む事は絶対に避けて下さい。脱水症状やそれに近い状態では事故が起きやすいと
  いう医学的のデータがあります。またアルコールの摂取も脱水症状に近い状態を身体に作り出します。試合前（できれ
  ば１週間以上前）、及び試合後の飲酒、暴飲暴食は必ず控えて下さい。また試合前（２ヶ月程度）の練習または試合で、
  ノックダウンしたり投げ技などで頭部を強打した選手は、目に見えないダメージが蓄積している場合がある為、その出
  場を認めません。試合後に頭痛や吐き気など異常を感じた場合は、速やかに医療機関にて診察を受けるとともに、主催
  者までその旨を連絡して下さい。

 ・グローブを着用し頭部を殴る事が可能な競技です。不慮の事故を防ぐ為に、参加選手は無理な減量を行ったり、睡眠


